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Vad &r sprakstorning?

Specifik sprakstorning ar ett sprakbiologiskt funktionshinder, som yttrar sig i att
anvanda och forsta talat sprak. Det finns manga olika sorters tal- och sprakforse-
ningar, t ex uttalssvarigheter, svarigheter att formulera sig grammatiskt eller
svarigheter att forsta det som sags. En forsening av tal- och sprakférmagan i for-
skoledren kan vaxa bort, men ibland ar svarigheterna av annan art och kan da
finnas kvar lange.

Hur vanligt ar sprakstérning?

Manniskans féormaga att lara sig sprak ar medfodd. Det finns anda barn som inte
utvecklar sprak i forvantad takt. Begreppet “forsenad tal- och sprakutveckling”
eller "nedsatt sprakfunktion” férekommer hos 10 % av barnen och kan ha olika
orsaker, men hos 2 % av befolkningen ar sprakstérningen specifik och kan da fin-
nas kvar samt fa konsekvenser under hela skolgangen och det vuxna livet.

Ar sprakstorning arftligt?

Man har inte funnit att sprakstorda barn har annan sprakmiljé ar normalsprakiga
barn. Det har alltsa inget att gora med bristande stimulans. Daremot férekom-
mer arftlighet, vilket gor att tidig upptackt och ratt traning bor sattas in under
forskolearen. Det ar viktigt att inte bara “vanta och se”.

Det finns flera orsaker till sprakstorning an arftliga. Perioder av horselnedsatt-
ning pa grund av upprepade 6roninflammationer under barnens forsta ar har
framforts som orsak. Andra orsaker kan vara komplikationer i och kring gravidi-
tet och forlossning. Det ar inte alltid mojligt att finna orsaken.

Vem stiller diagnosen specifik sprakstérning?

Den medicinska diagnosen sprakstorning far bara stallas av medicinskt utbildad
och legitimerad personal. Gors framst av legitimerade logopeder.

Vad innehaller en sprakutredning?

Var utredning ar en omfattande kartlaggning av manga olika formagor. Dar ingar
t ex sprakforstaelse, aktivt och passivt ordforrad, uttrycksformaga, ordflode, vi-
suell och auditiv férmaga samt arbetsminne.

Ibland ingar ocksa ytterligare utredning av annan expertis, t ex psykolog eller
inom barnpsykiatri eller neuropsykiatri. Givetvis bor horsel- och synnedsattning
uteslutas. Ju battre kartlaggning, desto lattare att gora ett individuellt baserat
atgardsprogram eller anpassa arbetsplatsen.



Vad far specifik sprakstérning for konsekvenser?

Sprak anvands i kommunikativt syfte for att bl a formedla tankar och idéer. Det
blir givetvis mer eller mindre ett funktionshinder i skolans verbala varld och i
arbetslivet, om man inte har formaga att effektivt och enkelt uttrycka sig verbalt
eller i skrift samt forsta/uppfatta spraket. Dessutom syns det inte utanpa och kan
vara svart att beskriva samt fa forstaelse for, sarskilt som specifik sprakstorning ar
langt mycket mer okant an till exempel dyslexi

Hur paverkar specifik sprakstérning lasning, skrivning och
matematik?

En specifik sprakstorning far ofta konsekvenser pa lasning och skrivning, da den
gemensamma grundstenen ar sprakljud som i lasning och skrivning ska 6versattas
till bokstaver. Vi pa Logopedbyran kan erbjuda utredning, kartlaggning och ett
individuellt atgardsprogram utifran aktuell fragestallning.

Det ar inte ovanligt att sprakstorning och dyslexi finns parallellt och kan ibland
vara svart att skilja at, men langt ifran alla far dyslektisk problematik, d v s svarig-
heter att avkoda ord, ldsa rent tekniskt eller stava. Daremot kan den nedsatta
sprakfunktionen paverka andra omraden inom lasning och skrivning, som t ex att
forsta det som lases eller det man lyssnar pa, formulera sig muntligt och skriftligt
samt bygga upp ordforradet. Detta paverkar dd manga omraden i skola och
vuxenliv, t ex dven inlarning av frammande sprak samt vissa delar inom matema-
tiken.

Har specifik sprakstérning med begavning att gora?

Nej, det aterfinns pa alla begavningsnivder, men kan vara svart att sarskilja fran
begavning da vart samhalle i dag framst bygger pa verbal begavning. Ett begav-
ningstest visar oftast att den visuellt logiska begavningen ar god och ibland
mycket god, trots svaga resultat pa de verbala deltesten. Det ar viktigt att finna
dessa styrkor som kan anvandas som kompensation.

Kan sprakstorning tranas?

Ja, det ar viktigt att tidigt fa kontakt med logoped, redan nar man hos ett litet
barn marker att den normala utvecklingen inte foljs, vilket kan markas redan
innan tva ars alder eller annu tidigare. Man kan da fa rad och tips pa hur man i
vardagen hemma och i forskolan kan starka och utveckla spraket. Nar barnen blir
storre kan logopedisk behandling erbjudas. Tidig spraktraning har goda effekter.

Logopedkontakter bor inte avslutas i samband med skolstart, utan att
motsvarande logopedkompetens finns pa skolan for handledning och stod till
elev, pedagoger och foraldrar.
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