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Vad ar dyslexi?

Dyslexi eller specifika las- och skrivsvarigheter, F81.0 Specifika lassvarig-
heter/Dyslexi (detta innefattar aven skrivsvarigheter), ar ett sprakbiolo-
giskt funktionshinder som yttrar sig i lasning och skrivning. Grundproble-
met ar att uppfatta sprakets sma byggstenar (ljuden). Konsekvensen blir
svarigheter med att uppna flytande, automatiserad lasning. Som vuxen
har man ofta lart sig lasa, men har svart att minnas det man last. Svarig-
heter att stava forekommer alltid.

Det ar vanligt att personer med dyslexi ocksa har narliggande problem
som till exempel svagt auditivt arbetsminne, vilket gor att man har svart
att lara sig saker utantill, sdsom multiplikationstabeller, omvandlingar,
koder. Svarigheter att snabbt finna orden nar man ska beratta kan ocksa
forekomma.

Hur vanligt ar dyslexi?

Ungefar 25 % av alla barn som borjar skolan far svarigheter nar las- och
skrivinlarningen pabdrjas. Det kan till exempel bero pa generella sprak-
liga problem, annat modersmal, dalig undervisning, svarigheter med kon-
centration, svag begavning eller dyslexi.

Av dessa 25 % ar det ungefar en tredjedel dar orsaken ar dyslexi, det vill
saga 5-8 % av befolkningen. Dyslexi finns med all sdkerhet pa alla sprak.
Det ar fler pojkar an flickor som diagnostiseras, men forskarna vet att det
beror pa att flickorna ar tysta och utmarker sig mindre samt har lattare
att kompensera for sina svarigheter.

| skolan kan svarigheterna vara uppenbara och paverka manga amnen,
till exempel engelska och matematik. Som vuxen kanske problemen ar
mindre tydliga, men kan trots detta innebara betydande svarigheter i
arbetslivet.



Ar dyslexi arftligt?

Det ar klarlagt att det finns en arftlig komponent i dyslexi. Det finns ofta
fler i samma slakt som har diagnosen. Man arver inte sjalv dyslexin, utan
man arver genetiska anlag for att utveckla dyslexi. Tidig upptackt och
diagnos samt ratt typ av traning ar avgorande for hur las- och skrivfor-
magan utvecklas och om man kan 6verbrygga sina svarigheter genom att
fa ratt stod fran foraldrar och skola.

Hur tidigt kan man upptacka svarigheterna?

Nar satts diagnosen?

Lasinlarningen borjar med den tidiga sprakutvecklingen. Vi har darfor
metoder att redan fore skolstart upptacka barn i riskzonen for dyslexi.

| forskolan ar ett sadant tecken tal- och sprakforsening, i forskoleklass att
ha svarigheter med spraklekar, till exempel rim och ramsor samt att lyss-
na efter ratt ljud. Att tidigt kartlagga svarigheter leder till att ratt traning
och stimulans kan sattas in for att forebygga svarigheter.

Vi pa Logopedbyran kan gora kartlaggningar redan i forskoledaren, men
diagnos satts tidigas i arskurs 2-3. Vi samarbetar med skolan, som oftast
star for utredningskostnaden. Vi valkomnar att fa pedagogiska underlag
darifran.

Ju tidigare diagnosen stalls, desto lattare blir det for bade omgivning och
individ att fa insikt om vad som &r ratt atgard, hitta strategier samt inte
minst behalla och utveckla en god sjalvkansla hos individen.

Som vuxen kan du sjalv soka oss for utredning eller via din arbetsgivare,
som brukar sta for utredningskostnaden om du varit fast ansatt i ett ar.

Som orolig foralder kan du sjalv soka oss.

Att fa diagnos innebar att speciell hansyn kommer att kunna tas vid
betygssattning.



Har dyslexi med begavning att gora?

Nej, dyslexi finns pa alla begavningsnivaer. Det finns manga intelligenta
manniskor som har svart att ldasa samtidigt som det finns utvecklings-
storda som har extremt svart att lasa, trots att begavningshindren inte ar
sa stora.

Ju mer begavad du ar desto battre strategier finner du som underlattar,
men som ocksa kan gora att din dyslexi inte upptacks.

Kan man bota eller trana bort dyslexi?

Nej, men alla kan bli battre och med ratt traning och hjalpmedel kan per-
soner med dyslexi finna dven andra inlarningssatt, sa att las- och skriv-
svarigheterna inte langre innebar nagot hinder att skaffa sig kunskap.

Med alla de kompensatoriska dataprogram som idag finns, behover
dyslexi inte langre vara ett funktionshinder.

Vem staller dyslexidiagnos?

Ratten att utreda bor skiljas fran ratten att diagnostisera. Medicinska
diagnoser far bara stdllas av medicinskt utbildad och legitimerad
personal. | dag i Sverige ar det framst logopeder, men det finns dven
psykologer med vidareutbildning som ibland staller diagnos. Pedagoger
kan utreda las- och skrivsvarigheter och darefter stalla en pedagogisk
diagnos. Vi valkomnar samarbete for basta resultat.

Sjalva ordet diagnos ar inte skyddat och anvands darfor aven i skolans
varld, men betyder inte detsamma som diagnosen dyslexi i dess medi-
cinska bemarkelse.

En dyslexidiagnos innebar att man tar stallning till att det ar ett
bestaende funktionshinder, d v s ar nagot man har med sig hela livet,
aven om sjalva férmagan givetvis utvecklas hela tiden.



Vad innehaller var dyslexiutredning?

Utredningen ar en omfattande kartlaggning av manga olika formagor —
inte bara las- och skrivformaga. Vi kartlagger spraklig formaga, visuell och
auditiv formaga, spraklig och fonologisk medvetenhet, arbetsminne m m.
Vi letar efter styrkor och svagheter.

Ibland rekommenderar vi att ytterligare utredningar bor goras, t ex
psykologutredning eller att annan expertis kopplas in.

Atgirder i studiesituationen

Nar det har konstaterats att en elev har las- och skrivsvarigheter, ar sko-
lan enligt skollagen skyldig att ge sarskilt stod. Detta kan se olika ut men
handlar saval om klassrumssituationen som specifik traning.

Vara kartlaggningar och utredningar ligger till grund for att atgards-
program utarbetas, vilket ocksa ar en rattighet enligt skollagen.

Vi utfardar ocksa Hogskoleintyg och Korkortsintyg.

Ett kompensatoriskt arbetssatt ska laras in tidigt — redan under de allra
forsta skolaren. Man bor redan da fa tillgang till kompenserande dator-
program i skolan, sasom talsyntes, t ex Claro Read, Vital. Datorn kan lasa
upp allt som finns dar inklusive att texter kan skannas in for upplasning.
Det finns rattstavningsprogram pa svenska och engelska, Stava Rex, Spell
Right, utvecklade for personer med las- och skrivsvarigheter, samt digi-
tala ordbocker och ordprediktionsprogram Saida.

Vid hogre studier, till exempel universitet, finns val utvecklade rutiner
och metoder att tillmotesga dyslektiker samt datorer och andra hjalp-
medel betraktas da som en sjalvklarhet.



Vilken traningsmetod ar bast?

Manga olika traningsmetoder finns, men sprakljudsbaserade metoder
har visat sig fungera bast for elever med dyslexi. Intensivtraning under
tidiga skolar verkar ge sarskilt goda resultat. Att anvanda flera sinnen
samtidigt ar ocksa att rekommendera.

Ratt stod ar att parallellt med traningen redan tidigt arbeta med kom-
pensatoriska hjalpmedel. Med en egen barbar dator med alla de olika
programvaror som dyslektiker behover, har det visat sig att bade las-
ningen och stavningen utvecklas.

| vuxenlivet ser givetvis traningen delvis annorlunda ut, beroende pa om
man vill dgna tid at ominlarning eller vill arbeta med kompensationer och
hjalpmedel, eller bade och.

Atgirder i arbetslivet

Med hjalp av en utredning och ett dyslexiintyg av logoped, ar det mojligt
att fa arbetsplatsanpassningar med de olika datorhjalpmedel individen
behover. Vi har da i utredningen tittat pa svarigheter och styrkor i forhal-
lande till situationen pa arbetsplatsen.

Vi kan pa Logopedbyran, i samarbete med foretaget ITAKT, erbjuda hel-
hetslosningar; utredning, utprovning av hjalpmedel, arbetsplatsanpas-
sning. Det ingdr da att vi ger dig utbildning i de program vi féreslagit och
dar Forsakringskassan eller Arbetsféormedlingen star for kostnaden.



HAR KAN DU LASA MER OM DYSLEXI

FMLS, Forbundet funktionshindrade med las- och skrivsvarigheter,
www.fmls.nu.

Foérildraforeningen for Dyslektiska Barn, till exempel LASK-projektet,
www.fdb.nu.

Svenska Dyslexiforeningen, www.ki.se/dyslexi.

Natur och Kultur Laspocket, www.nok.se.

- Smart start vid lassvarigheter och dyslexi,
ISBN 978-97-27-72305-4.

- Alla kan lara sig lasa och skriva,
ISBN 978-91-27-72303-0.

- Konsten att |dsa faktatexter,
ISBN 978-91-27-72304-7.

Vetenskapsradet, pocketbok.

- Den hemliga koden — aktuell forskning om lasning,
ISBN 91-7307-079-3.

Dyslexi : forbannelse eller mojlighet?
: levnadsberattelser

Ulla Féhrer & Eva Magnusson

ISBN: 9789170186752

BTJ Forlag
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Valkommen att besoka oss pa

MOJLIGHETSCENTRET

Pa Kyrkbacksgatan 13 i Vasteras finns
Moaijlighetscentret — en motesplats for dig,
pedagog, elev, foralder.

Hit kan man komma for att se och fa prova
samt lara sig anvanda olika programvaror,
bade gammalt beprovat och “det nya”.

Vad passar just dig?

MOJLIGHETSCENTRET
ir ett samarbete mellan LOGOPEDBYRAN och ITAKT.

: Vill du veta mer:
www.logopedbyranhill.se
info@logopedbyranhill.se

Tel 021-13 94 55, 070-546 11 46
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