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Vad ar dyskalkyli?

Specifika raknesvarigheter/dyskalkyli, F81.2, innebar svarigheter med
vissa delar inom matematiken till skillnad fran allmdnna matematik-
svarigheter.

Svarigheterna beror basala raknefardigheter, alltsa de fyra rakne-
satten, snarare an att resonera pa abstrakt niva och att géra komp-
lexa matematiska berakningar. Kunskapen ar inte allmant svag utan
mycket ojamn.

Dyskalkyli paverkar individens vardag, inte bara genom att det ar
modosamt att snabbt plocka fram sifferfakta, utan ocksa det ibland
finns svarigheter att planera och organisera sig i tid och rum samt att
hantera klocka och pengar. Man uppfattar det ofta som att man kan
lara in, men glommer det sedan oforklarligt.

Att ha dyskalkyli kan vara ett storre bekymmer an att ha dyslexi. Den
som far dyskalkylidiagnos kanner sig darfor ofta mycket lattad och
befriad och har behov av diagnosen for sin egen personliga del — ”jag
var inte dum”.

Hur vanligt ar dyskalkyli?

De flesta forskare anser att 3-5 % har dyskalkyli. Ungefar 20-25 % av
eleverna far svarigheter i sin matematikinlarning av andra orsaker,
till exempel sprakliga problem, perceptionsproblem, svart med kon-
centration, att undervisningen gar for fort framat eller svag begav-
ning.



Ar dyskalkyli arftligt?

Vid dyslexi har forskarna hypoteser vilka gener det handlar om, men
nar det galler dyskalkyli ligger forskningen ca 20 ar efter i jamforelse
med dyslexi. Idag pagar oerhort mycket forskning pa just rakne-
svarigheter och det gar fort framat.

Allt fler forskare och specialister anser att vissa personer féds med
en nedsatt formaga att uppfatta antal och mangder och det finns nu
forskning som visar att dyskalkyli kan arvas .

Kan man ha dyslexi och dyskalkyli?

Ja, men om man har lika stora svarigheter med lasning/skrivning
som med att rdkna sa ar den medicinska diagnosen "Blandad inlar-
ningsstorning”, d v s dyslexi + dyskalkyli. | verkligheten innebar den
diagnosen annu storre behov av insatser an att "bara” ha dyslexi-
eller dyskalkylidiagnos.

Vid dyslexi kan man vara framstaende i matematik daven om man
har en del svarigheter med lastal, minnas tabeller, klockan m m. Vid
dyskalkyli kan pa motsvarande vis lasning, skrivning och stavning
fungera helt normalt.

Det finns alltsd blandformer. Det ar da som den noggranna logo-
pediska kartlaggningen av far stor betydelse for atgarderna, oavsett
vilken diagnos det resulterar i.



Ar dyskalkyli vanligare bland flickor?
Har det med begavning att gora?

Nej, det finns ingen skillnad mellan konen och det beror heller
inte pa svag begavning, men flickor tenderar att ha samre sjalv-
fortroende i matematik och tror sig ibland inte om att kunna.

Hur tidigt man kan fa dyskalkylidiagnos?

Man kan redan i forskoledaren upptacka barn som riskerar att ut-
veckla matematiksvarigheter och redan da kan vara utredningar
bidra med information. Sddana tecken ar bristande mangd- och
taluppfattning, t ex att ha svarigheter att lara sig siffrorna och att
automatiskt se antalet prickar pa en tarning. Andra tecken ar
svag begrepps- och ordforstaelse.

Att tidigt upptacka och sarskilja de olika svarigheterna ar viktigt.
Traning och stimulans bor sattas in tidigt. Man ska inte vanta och
se! Man ska forebygga!

Att definitivt skilja pa om det ar allmanna raknesvarigheter eller
diagnosen dyskalkyli brukar vi tidigast gora i aldern 9-10 ar. Vi vill
forst kunna konstatera att det trots ratt traning inte vasentligt
forbattras.



Kan man bota eller trana bort dyskalkyli?

Nej, enligt den medicinska definitionen ar dyskalkyli inte bara en
nuldagesbeskrivning, utan svarigheterna ska vara bestaende och
inte ga att trana bort.

Daremot kan man i utredningen finna styrkor och svagheter
samt finna vilka omraden som man kan och bor arbeta med for
att underlatta matematiken

Formagor kan alltid utvecklas om ratt insatser ges. Trots att
grundproblematiken kvarstar kan kompensationer underlatta
vardagen.

Vem satter diagnosen dyskalkyli?

Ratten att utreda bor skiljas fran ratten att diagnostisera.
Medicinsk diagnos far endast sattas av legitimerad personal, t ex
logopeder. Det ar en fordel om en pedagogisk utredning kan go-
ras av specialutbildade pedagoger och att den finns innan
logopedutredningen pabodrjas, men ar inte nddvandig.

Vi har i vart mangariga arbete med inlarningssvarigheter funnit
att det finns ett mycket stort behov av att tidigt upptacka, fore-
bygga och atgarda raknesvarigheter.

Manga soker information om dyskalkyli. Vi pa Logopedbyran har
darfor specialiserat oss pa att informera om, utbilda kring samt
utreda raknesvarigheter och vid behov satta dyskalkylidiagnos.
Ibland rekommenderar vi andra utredningar, till exempel
psykologutredning.

Med en diagnos kan speciell hansyn tas vid betygssattning och
arbetsplatser kan anpassas utifran vad vi kommer fram till i var
utredning.



Vad innehaller en dyskalkyliutredning?

Logopedbyrans utredning innehaller en bred kartlaggning av inlar-
ningsformagan, inte bara sjalva rakneférmagan. Om det galler skol-
elever samlas kunskapen in fran hem och skola. Vi rekommenderar
bland annat att skolan utfor en pedagogisk bedémning innan vi
kommer.

Vi vardesatter samarbete Over yrkesgranser for att uppna basta
mojliga resultat for individen.

| var diagnostik aterfinns, forutom rakneférmaga, bl a spraklig for-
maga, visuell och auditiv formaga, las- och skrivfardighet, arbets-
minne, sekvensering och automatisering samt formaga att tanka i
en logisk foljd. Diagnostiken och efterfoéljande individuella atgards-
forslag fran oss ar resultat av ett teamarbete.

Vi gor givetvis dven utredningar pa dig som ar vuxen.

Hur ska dyskalkyli tranas?

Dyskalkyli berdr grundlaggande raknefardighet, men det ar anda
onskvart att ga vidare och arbeta med hogre matematik i stallet for
att bara arbeta pa lag niva. Fel traning skapar misslyckanden vilket
bor undvikas.

Mangdtraning steg for steg fungerar nar det galler allmanna
matematiksvarigheter, men inte vid dyskalkyli. Omgivningen forstar
ofta inte vad det ar for fel och lararen vet inte vilket slags undervis-
ning som ar ratt.

Var utredning utgdr grunden till att finna vad som ar lampliga
atgarder.

Tag reda pa hur eleven tanker, arbeta individuellt korta stunder ofta
med specifik traning, inte generell. Arbeta med att utveckla
tallinjen, anvand konkret material, samtala om matematik. Anvand
tidigt kompensatoriska hjalpmedel, utarbeta alternativa verktyg, t
ex omvandlingstabeller och lathundar, forutom miniraknare.

Vid dyskalkyli kan saker laras in, men eftersom kunskapen ofta
forsvinner oforklarligt ar olika formelsamlingar till stor hjalp.



HAR KAN DU LASA MER OM DYSKALKYLI

Lundberg & Sterner
- Dyskalkyli — finns det?
WWW. ncm.gu.se

A-L Ljungblad

Flera bocker, t ex Att rakna med barn, Matematisk
medvetenhet, Matteverktyg.

www.argument.se

Gudrun Malmer
Flera bocker, t ex Rakna med barn,
Bra matematik for alla. www.studentlitteratur.se

Brian Butterworth

- Den matematiska manniskan
www.mathematicalbrain.com

- Dyskalkyli — att hjalpa elever med specifika
matematiksvarigheter.

Bjorn Adler
www.dyskalkyli.nu
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Valkommen att besoka oss pa

MOJLIGHETSCENTRET

Pa Kyrkbacksgatan 13 i Vasteras finns
Moaijlighetscentret — en motesplats for dig,
pedagog, elev, foralder.

Hit kan man komma for att se och fa prova
samt lara sig anvanda olika programvaror,
bade gammalt beprovat och “det nya”.

Vad passar just dig?

MOJLIGHETSCENTRET
ir ett samarbete mellan LOGOPEDBYRAN och ITAKT.

: Vill du veta mer:
www.logopedbyranhill.se
info@logopedbyranhill.se

Tel 021-13 94 55, 070-546 11 46
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